
臺南市建築公會   國外自強活動通知   
 

地址：70850 台南市建平 17 街 157 號 9 樓之 2 

電話：06-2978498 

傳真：06-2978497 

聯 絡 人：王雅敏/傅怡潔/許維玲秘書 

受文者：本會各會員公司  

發文日期：中華民國 113 年 2 月 5 日 
發文字號：（113）南市建開 志 字第 019 號 
附    件： 

主旨：本會謹訂於 113年 5月 9日(四)~5 月 17日(五)舉辦國外內蒙古 9天 8夜自強活動，由

郭理事長建志親自帶隊，本次活動預定 40名(因機位有限)，請依說明規定事項報名， 

      額滿為止，敬請會員先進踴躍參加，請查照。 

 

說明： 

一‧ 依本會年度工作計畫及第 14屆第 5 次理、監事聯席會議決議辦理。 

二‧ 報名截止日期：即日起至 3 月 29日(五)止或額滿為止，報名時每人需繳交保證金新台幣 

   3 萬整。報名後如無法如期成行者，需於 4 月 3 日下午 5時前聲明，保證金無息退還。 

  【逾期聲明者，保證金不予退還】 

三‧ 旅遊日期：民國 113年 5月 9日~5 月 17日﹝星期四~五﹞共 9 天 8夜。 

四‧ 報名資格及補助對象：符合資格者補助金額提高為 10,000元/人。(辦法如下) 

   限繳交 113 年常年會費之公司：資本額未達十億元者，補助 1 名。〈實際成行者〉 

   限繳交 113 年常年會費之公司：資本額十億元以上者，補助 2 名。〈實際成行者〉 

   限本會會員代表本人（限 113 年 2 月 1日前登錄本會之代表本人） 優先報名， 

     若報名日期截止後仍有空位，再開放依報名順序遞補，非補助對象需全額自費。 

五‧ 團  費：每人新台幣雙人房 72,000 元/人(現金/刷卡皆可)，含來回機票及機場來回接送、 

    食宿、車資、保險、9天領隊導遊司機小費。全程住宿以 2 人 1 室為原則，若要求單人房， 

    需另補差額 20,000/人、商務艙升等須另加費用，身體欠佳者請勿參加，以免影響團隊活動。 

   〈報名不足 16人時，則無法成行〉 

團費不含: 1.代辦護照費$1,700/人。 2.代辦台胞證費$1,700/人。3.自費騎馬/馬車活動。 

六‧ 行  程(詳如附件)：(視當天行程本會保有微調之權利)  

    ★本次行程為桃園出發由旅行社來回接送 

   第一天:桃園機場→北京機場→頤和園、煙袋斜街、王府井大街→入住飯店 



   第二天:內蒙古呼和浩特【大召寺、塞上老街】→入住呼和浩特中⼼皇冠假日酒店 

   第三天:希拉穆仁【希拉穆仁草原:蒙古歡迎儀式下馬酒,觀賽馬博克,牧馬人家著 

          蒙古袍,擠馬奶,熬奶茶,篝火晚會,著蒙古袍拍照】→入住蒙古包 

   第四天:希拉穆仁(草原日出)→哈素海(遊船)→薩拉齊【美岱召】→包頭→入住香格里拉大酒 

          店 

   第五天:包頭→響沙彎【庫布其沙漠響沙彎搭纜車+騎駱駝】→入住蓮花酒店(蓮沙度假島) 

   第六天:東勝區→呼和浩特【和碩公主府、內蒙古博物院、萬達廣場】→入住喜來登酒店 

   第七天:呼和浩特【五塔寺、將軍衙署】→北京→入住北京瑞吉酒店 

   第八天:秘密行程~郭理事長精⼼安排中…  

   第九天:北京【天壇、圓明園、長線三輪車遊胡同】→桃園機場 

七‧ 報名程序： 

(1) 請逕至『https://www.surveycake.com/s/KZPkY』填妥表單提交或請掃描「QR code」填

妥表單提交即可。 

掃描 QR code 可點開 line 的頁面，上方搜尋欄右邊有個正方形掃描的圖案，點下去即可掃 

描 QR code，掃描後上方會出現網址，點選下去即可進入填寫。 

 

 

 

 

 

     (2)如無法按報名程序(1)報名者,可傳真至公會繳交報名表。  

     (3)報名成功後，請於 3天內至公會繳交保證金並於 7天內繳交全額或尾款現金/刷卡單。 

     (4)未於期限完成報名者，由候補順序遞補。 

  八‧ 報名日期：113年 2月 6日(二)上午 9時受理報名，額滿為止，為求公平起見 

               ，不接受電話及匯款預約，造成不便之處，敬請見諒。 

  九‧ 繳費地點：臺南市不動產開發公會－台南市安平區建平 17 街 157 號 9樓之 2 

 

 

 

 

 

 

https://www.surveycake.com/s/KZPkY


臺南市建築公會 

【113年國外自強活動-  塞外風情 內蒙古九日遊~】 

報名表 

公司名稱  

收據抬頭/ 

統一編號 
/ 

中文姓名  

手機號碼  

身份證字號  

出生年月日  

護照英文名  

護照號碼  

接送地址  

緊急連絡人 電話: 

備    註 

1.護  照：（有效期須至 2024年 3月底前） 
2.特殊飲食習慣請打: 
  □全程素食     
  □不吃牛肉.羊肉 
  □其他(請備註)：              
3.住宿方式：雙人房(欲同房室友姓名:               ） 
  □全程單人房，另付差額 20,000 元/人 
 
4.□升等商務艙，另付差額(依實際訂位為主) 

 

有意參加者，請詳填本報名表，連同護照、保證金每位 30,000 元，於 3 月 29 日前，

請至本會完成報名手續。 

如有任何問題可洽詢佳皇旅行社 洪小姐：06-2229306 或黃育俐 0952-715-706 

 



 

 

 

 

出發日期 113 年 5 月 9 日(星期四)桃園出發 

ST.REGIS HOTEL BEIJING 北京瑞吉酒店-  

北京瑞吉酒店房間數 258 間,可為您提供豪華優雅、完美無瑕的舒適服務。飯店地處北京市商業區、購物

區和使館區的中心地帶，地理位置極其優越，是世界上最具品位旅客心目中的必然之選。裝潢精美的客房

和套房配有寬敞舒適的大理石浴室，並可欣賞美麗的花園與城市景觀，定會讓您盡享賓至如歸的愜意感受。

瑞吉管家還將隨時隨地為您提供貼心服務，確保讓您心滿意足！ 

  
 

北京維景國際大酒店 (Grand Metropark Hotel Beijing)位于三元橋燕莎商務圈內，步行約 10 分鐘即

可到達北京國際展覽中心。酒店擁有裝潢典雅、設施完備的客房和套房，酒店健康中心、室內游泳池

等設施一應俱全，助您體驗淋漓的運動快感，徹底放鬆身心。 



 

呼和浩特中心皇冠假日酒店 

酒店位於玉泉區公園南路，與繁華的中央商務區為鄰，近在咫尺的青城公園、大召寺、五塔寺和

凱德廣場 · 諾和木勒購物中心，海亮廣場，將豐富您商旅之餘的休閒觀光、購物及美食體驗。 

擁有 323 間寬敞的客房及套房，通透的落地窗可一覽城中勝景。所有房間均精心雕琢，現代裝

飾中融入蒙古族傳統文化元素別具特色， 另配備豪華浴室等完善設施.室內恒溫泳池和水療也是

放鬆休閒的首選。 

 
包頭 香格里拉酒店【包頭香格里拉】 

位處繁華的市中心，距離火車站僅 15 分鐘車程，距離機場僅 30 分鐘車程。寬敞的客房擁有俯瞰

包頭銀河廣場或花園風景的超大號窗戶，提供平板有線電視、迷你吧和 24 小時客房服務。客房

擁有現代化的內飾，配有高檔洗浴用品。全天候咖啡廳擁有開放式廚房，供應當地和國際美食。香

宮餐廳供應精緻的粵菜和當地美食，大堂酒廊供應茶點。酒店設有健康俱樂部、美容院和購物場所，

還提供會議設施和擦鞋服務。 

  

響沙灣─蓮花酒店 

中國沙漠度假地響沙灣是集觀光與休閒度假為一體的綜合型的沙漠休閒景區，地處中國庫布其沙漠的

東端，是中國境內距離內地及北京比較近的沙漠旅遊勝地，是國家 5A 級旅遊景區，國家文化產業示

範基地。一價全包的度假模式，讓客⼈盡享一站式舒⼼服務，度假島內豐富的娛樂活動和舒適的度假

體驗，帶給遊客前所未有的輕鬆與愉悅，每年吸引著上百萬的遊客紛⾄沓來。。



 

 

 



 



 全程 無購物，您有更多的時間悠閒觀光 (不上攝影，全程無醫療諮詢) 

 

航   班 地   點 起飛時間 到達時間 

BR716 桃園/北京  09:05 12:35 

BR715 北京/桃園 20:40 23:55 

● 如欲航空公司航班變動，本公司保有最後變動之權力。 

 

● 北京～搭乘京呼高鐵(車程約 2.5HR 呼和浩特) 

● 內蒙段特別安排 VIP 三排椅遊覽車(中國各地三排椅車型,可能略有不同,如因調度問題無法提供將

安排 45 座巴士) 

 

第1天 桃園北京【頤和園、煙袋斜街、王府井大街】            
                                      BR716 桃園/北京  09:05 12:35   
今日集合於台北桃園國際機場，由專⼈協辦出境手續後，搭乘直航班機飛往『北京』。 

頤和園：是當時「垂簾聽政」的慈禧太后長期居住私離宮，兼有宮和苑的雙重性質。始建於西

元 1750 年，1860 年在戰火中嚴重損毀，1886 年在原址上重新進行了修繕。這座古典園林素以

規模宏偉、嬌麗多姿而享有盛名。園內有亭、台、樓、閣、宮殿、寺觀、佛塔、水榭、遊廊、長

堤、石橋、石舫等 100 多處富有民族特色的古典建築，苑林區主要由萬壽山和昆明湖組成。1998

年 11 月被列入《世界遺產名錄》。 

煙袋斜街：本身宛如一隻煙袋，細長的街道好似煙袋桿兒，東頭入口像煙袋嘴兒，西頭入口折

向南邊，通往銀錠橋，看上去活象煙袋鍋兒。以“煙袋”命名斜街，可謂名副其實。煙袋斜街兩

側建築樸素典雅，明清傳統風格奪⼈眼目，前店後居的形式呈現出深厚的市井風情和濃郁的老北

京特色。 

王府井大街：是北京最有名的商業街，距今已有近百年的歷史。除了有名的小吃街外，還集中

了許多大型專業商店，有全國最大的工藝美術商店、新華書店、外文書店、中國照相館以及利生

體育用品中⼼、醫藥器械商店、王府井購物中⼼等。  

 早餐：酒店內               午餐：機上簡餐              晚餐：九十九頂氈房 100／人 

 住宿：準★★★★★北京維景國際大酒店／或同級 

 

第 2 天 北京(高鐵 G2463 10:20/12:51 一等座)呼和浩特【大召寺、塞上老街】 
搭乘高鐵，前往內蒙古自治區首府「呼和浩特」。  



呼和浩特是蒙古語音譯，意為"青色的城"，是內蒙古自治區首府，全區政治、經濟、文化、科技和金

融中⼼。是國家森林城市、國家創新型試點城市、全國民族團結進步模範城、全國雙擁模範城和中國

經濟實力百強城市，被譽為"中國乳都"。 

大召寺：是中國內蒙古呼和浩特玉泉區南部的一座大藏傳佛教寺院，屬於格魯派(黃教)。蒙語俗稱

“伊克召”意為“大寺廟”，其中“召”為藏語寺廟之意。漢名原為“弘慈寺”，後改為“無量寺”。

因為寺內供奉一座銀佛，又稱“銀佛寺”。大召寺是呼和浩特最早建成的黃教寺院，也是蒙古地區僅

晚於美岱召的蒙古⼈皈依黃教初期所建的大型寺院之一，在蒙古地區有大範圍的影響。 

塞上老街：是條具有明清建築風格的古街，是市政府花兩年時間重新修繕，體現歷史文化名城亮點

的一條街道，全部建築充分體現明清時期特點，被譽為老呼和浩特的舊影濃縮。 

 早餐：酒店內             午餐：80／人              晚餐：高空夜景燒烤 100／人 

 住宿：準★★★★★呼和浩特中⼼皇冠假日酒店／或同級 

 

第 3 天  
呼和浩特希拉穆仁【希拉穆仁草原:蒙古歡迎儀式下馬酒,觀賽馬博克,牧馬人家著蒙古
袍,擠馬奶,熬奶茶,篝火晚會,著蒙古袍拍照】 
希拉穆仁草原：為您安排希拉穆仁草原旅遊區最大最完整的蒙古⼈渡假村。抵達後，首先接受蒙古

族迎賓儀式獻哈達~下馬酒，這裡水草豐美、牛羊肥壯、文物古跡眾多、文化底深厚，著名的希拉穆

仁河橫貫草原。這裡是達茂旗對外開放的視窗，也是內蒙古最早建立的旅遊點。  

園區旅遊活動內容豐富，安排觀看蒙古族摔跤賽馬表演，晚間安排於草原上參加盛大的篝火晚會，入

夜後自由活動，在草原上難得三五好友齊聚把酒言歡；或沏一壺好茶細細品味，仰望著天空有那多到

數不盡的星星陪伴著，⼈生難得幾回！另外您可以在此觀賞美麗的草原，看草原日落，充分的感受草

原的自然景觀和濃郁的⼈文景觀、民俗風情，真正投入草原的懷抱之中。 

溫馨提醒：由於草原氣候日夜溫差大，貼⼼提醒您帶上禦寒衣物，讓您在草原更加適應溫度。 

註 1：草原蒙古包提倡環保，個⼈盥洗用品需自行準備，敬請注意並見諒！ 

註 2：蒙古⼈渡假村商務空調蒙古包裡沒有吹風機，請您自行攜帶(個⼈吹風機)，以免造成您生活上

的不便。 

註 3：因蒙古包住宿主要為體驗與感受當地特色而安排(一晚)，相對該住宿條件無法與一般五星酒店

比較，請多包涵。 

自費騎馬活動：希拉穆仁草原騎馬 RMB.280 元/安排兩個景點(祭祀敖包、牧民家訪)。 

「本行程中有自費騎馬的項目，為考量您的安全及旅程順遂，若您為 59 歲(含)以上之客⼈，或您患

有高血壓、⼼臟病或其他不適於刺激活動的疾病，請您切莫報名此自費項目；若您想參與類似活動，

我們將另安排馬車搭乘的自費行程，提供您報名參與，感謝您的配合。」 

註 1：由於園區點對點距離較廣，建議您自費搭乘草原騎馬前往，體驗另類騎馬風情。 

註 2：騎馬嚴格來說是屬於有危險性的活動，上下馬匹請貴賓遵照當地牧民的指導，切勿自行與馬匹

互動，倘若貴賓們想與馬兒拍照留念也盡可能的不要太靠近馬的頭部或者有太大的動作驚嚇馬兒，另

外；切勿站在馬的後方以防馬兒有突如其來的危險動作。 

 早餐：酒店內          午餐：手把肉 80／人          晚餐：草原詐馬宴 240+烤全羊(團/隻) 

 住宿：古列延蒙古渡假村豪華蒙古包／或同級 

 

第 4 天 希拉穆仁(草原日出)哈素海(遊船)  薩拉齊【美岱召】包頭 
哈素海景區(含遊船)：塞外西湖哈素海位於呼和浩特西70公里的土默特左旗境內，哈素為蒙古譯音，

原名哈拉烏素，意為青水湖，由青色湖水得名，由於順口原因，哈拉烏素簡稱為哈素海，哈素海面積

達 30 平方公里，最大水深 3 米，湖內水質肥沃，盛產鯉魚，草魚，鯽魚，蝦、螃蟹等，湖內蘆葦叢

生、鳥飛魚躍，岸邊涼亭水榭柳綠成蔭，碧水青山相映成輝，有"塞外西湖"之稱。 

美岱召：蒙古第一寺 明代塞北著名「城寺」也是藏傳黃教派傳入蒙古第一寺院。位於包頭市區東、

呼包公路 86.5 公里處的北側，屬土默特右旗美岱召鎮轄境。美岱召是一座城堡、寺廟和邸宅功能兼

具的建築，總面積約 4 萬平方米。 

 早餐：酒店內              午餐：中式合菜 80／人            晚餐：中式合菜 80／人 



 住宿：★★★★★香格里拉大酒店／或同級 

 

第 5 天 包頭響沙彎【庫布其沙漠響沙彎(含停車場到景區電瓶車+纜車往返+衝浪車,
摩托車+軌道自行車+騎駱駝+過沙車+贈沙襪+贈滑沙一次】 
響沙灣(含纜車往返、衝浪車、騎駱駝)：位於內蒙古顎爾多斯達拉特旗境內，背依大漠龍頭庫布其

沙漠，面臨罕台大川，又名銀肯響沙，高大的沙丘呈月牙形狀約有 80 多米高，橫亙數公里，金黃色

的沙坡掩映在藍天白雲下，有一種茫茫沙海入雲天的壯麗景象，好似一條金黃色的臥龍。呈彎月狀的

巨大沙山回音壁綴在大漠邊緣，是一處珍稀、罕見、寶貴的自然旅遊資源。神秘的沙歌現象吸引中外

著遊客紛⾄遝來，沙響妙音春如松濤轟鳴，夏擬蟲鳴蛙叫，秋比馬嘶猿啼，在冬日則似雷鳴劃破長空，

關於響沙的成因眾說紛紜。 

★特別貼⼼安排：沙襪及纜車往返～給您最尊貴的沙漠體驗。 

※景區為安全起見，僅限 65 歲以下旅客可參與滑沙、騎駱駝等活動，另有高血壓、⼼臟病史之旅客，

也不允許參加上述活動，特此告知，敬請見諒！ 

※11 月起響沙灣活動內容以景區實際活動內容為主，特此告知，敬請見諒！ 

※沙漠活動有一定的危險性，各項活動請配合導遊工作⼈員的指導，並視個⼈體力狀況，量力而為。 

※由於沙漠氣候紫外線高，天氣瞬間萬變，時有起風狀況，貼⼼提醒您準備口罩、脖圍及防曬用品，

以便不時之需。 

成吉思汗陵景區：這里藍天如碧，蒼松翠柏，綠草如茵，牧馬嘶鳴，牛羊成群，簇擁著聖主的陵寢，

巴音昌呼格河的涓涓溪水環繞著聳立在阿拉騰甘德爾敖包旁邊的陵園，主體建築是三座蒙古包式的大

殿，正殿內有一座高約 5 米的成吉思汗塑像，後面的寢宮里有三個黃緞子覆頂的蒙古包，西殿里陳列

有成吉思汗當年用過的兵器。每年的農歷三月二十一日，在正殿舉行春祭儀式，這一天，⼈們從四面

八方來到這里，獻哈達、焚香、供祭品，極其隆重，祭典結束後，還要舉行賽馬、射箭、摔跤等傳統

活動。孛兒只斤•鐵木真（1162—1227），蒙古帝國可汗，尊號“成吉思汗”，世界史上傑出的政

治家、軍事家，1206 年春天建國稱帝，此後多次發動對外徵服戰爭，徵服地域西達中亞、東歐的黑

海海濱。 

 早餐：酒店內    午餐：蓮花度假酒店自助餐 238／人    晚餐：蓮花度假酒店自助餐 238／人 

 住宿：準★★★★★蓮花酒店(蓮沙度假島)／或同級 

 

第 6 天 東勝區呼和浩特【和碩公主府、內蒙古博物院、萬達廣場】 
和碩公主府：碩恪靖公主府，又名呼和浩特市博物館或清公主府，位於呼和浩特新城區賽罕路，建

於清代康熙年間，距今已有三百多年的歷史，是康熙皇帝的六女兒和碩恰靖公主居住過的府邸，公主

府占地 18000 ㎡，是賽外保存最完整的一處清代四合院群體建築。 

內蒙古博物院(逢周一閉館)：位於呼和浩特市東二環與新華東街交匯處西北側，與內蒙古烏蘭恰特

建築毗鄰，主體建築面積 5 萬餘平方米，造型獨特，設備先進。博物院集合了強烈的現代元素、地域

表徵與民族特色，是濃縮了中國北方億萬年來生態變遷史與草原文明發展史的一部“百科全書”，也

是自治區經濟社會發展水平和文明程度的標志。陳列多方位、多角度，縱橫交錯，點面結合，從巨集

觀到微觀系統描述了內蒙古的完整形象，個性鮮明，引⼈入勝。 

 早餐：酒店內            午餐：中式合菜 80／人             晚餐：蒙古涮羊肉 80／人 

 住宿：★★★★★喜來登酒店／或同級 

 

第 7 天 呼和浩特【五塔寺、將軍衙署】高鐵(G2470 14:46/17:12 一等座)北京 
將軍衙署：籌建於乾隆年間(1737 年)，是為了加強西北邊防屯兵所建，主要按一品封疆大吏衙署格

式營造，佔地 15000 平方米。間前有高大的影壁，門側立石獅 1 對。院內廳堂 3 進，前為大廳，兩

側為東西廡堂，大廳為為公廨，後院為將軍私邸。衙署經過多次修繕，大致保持原有佈局。 

五塔寺：位於呼和浩特市舊城東南部，原名金剛座舍利寶塔，因塔座上有五座方形舍利塔，故名為

五塔寺。塔始建於清雍正年間，高約 16 米，塔身均以琉璃磚砌成，塔身下層是用三種文字刻寫的金

剛經經文，上層則為數以千計的鎏金小佛，刻工精巧，玲瓏秀麗。五塔寺中最有價值的當屬緊靠北牆

的蒙文天文圖石刻，它是迄今為止世界上唯一用蒙古文標注的一幅天文圖，具有很高的科研價值。 



早餐：酒店內  午餐：燒麥風味 80／⼈ 晚餐：烤鴨餐 150/⼈ 

住宿：★★★★★北京瑞吉酒店／或同級 

第 8 天 秘密行程~郭理事長精心安排中… 

早餐：酒店內        午餐：中式合菜風味 100／人    晚餐：中式合菜風味 150／人 

住宿：★★★★★北京瑞吉酒店／或同級 

第 9 天 北京【天壇、圓明園、長線三輪車遊胡同(全程約 40 分鐘含小費)】桃園 
BR715 北京/桃園 20:40 23:55 

天壇：明清兩代皇帝祭祀皇天上帝的場所，始建於明永樂十八年(1420 年)，以後經過不斷的改擴建，

⾄清乾隆年間最終建成。天壇占地達 273 萬平方米主要建築有祈年殿、圜丘、皇穹宇、齋宮、神樂

署、犧牲所等。天壇公園現有面積為 205 萬平方米，保存有祈穀壇、圜丘壇、齋宮、神樂署四組古

建築群，有古建築 92 座 600 餘間是中國也是世界上現存規模最大、形制最完備的古代祭天建築群。

圓明園：圓明園始建於 1709 年（康熙四十八年），最初是康熙帝給皇四子胤禛的賜園。1722 年

雍正即位以後，拓展原賜園，並在園南增建了正大光明殿和勤政殿以及內閣、六部、軍機處諸值房，

欲以夏季在此“避喧聽政”。乾隆帝在位期間除對圓明園進行局部增建、改建之外，還在緊東鄰新建

了長春園，在東南鄰併入了萬春園。圓明三園的格局基本形成。嘉慶朝，主要對綺春園進行修繕和拓

建，使之成為主要園居場所之一。

三輪車遊胡同長線三輪車：起點郭沫若故居，路過荷花市場+前海酒吧街+銀錠橋+後海酒吧街

+大翔鳳胡同+元帥街－恭王府(入內)+前海西街+四合院家訪，全程約 40 分鐘

早餐：酒店內           午餐：中式合菜風味 100／人         晚餐：機場自理 

住宿：溫暖的家 

出發日期�113�年 05月�09�日(星期四)桃園出發 
團費報價: $72,000/人  單人房$20,000/人 

商務艙以實際定位(艙等)，另行報價。 

以上包含: 1.台南往返桃園機場來回接送(40座遊覽車)。 
 2.9天領隊.導遊.司機小費及行李小費。  
3.每人投保履約責任險 500萬附加 20萬意外醫療險.可依個人需要自行

投保旅平險。(旅客未滿 14 歲或 70歲以上，依法限制最高新台幣 250 萬旅行業責任險)

以上不含: 1新辦護照費$1700(舊護照.身分證正本.新拍相片 2張.委任書簽名)。 
2.新辦台胞費$1700(護照.身分證影本.新拍相片 1張)。
3.床頭小費、個人行李超重費及私人消費電話費、洗衣費等個人支出。
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